
LUCI ED OMBRE
Materiali:

• Lampada o torcia
• Muro 
• Mani

Procedimento:

• In una stanza a luci spente, punta la lampada (o torcia) 
accesa verso una porzione di muro vuoto, a circa 1 metro 
da esso. 

• Posizionati a fianco del muro, in modo da averlo sulla tua 
destra, e allunga le mani fino a posizionarle tra la lampada 
e il muro. 
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MANO DESTRA

1. Metti la mano destra parallela al pavimento, 
con il palmo verso l’alto

2. Porta il pollice verso la base del mignolo

3. Piega l’indice portandolo un po’ indietro 
rispetto al medio  lasciando un buchino come 
nella figura

4. abbassa l’anulare insieme al mignolo di poco 
verso il palmo, tenendoli dritti

3 4

Se l’unica ombra sul muro è quella delle tue mani e 
braccia, allora la posizione è corretta!  



MANO SINISTRA

5. Metti la mano sinistra con palmo verso il basso

6. Chiudi, piegandoli, mignolo e anulare verso il 
palmo (come se dovessi fare il numero 3)

7. Avvicina il pollice teso all’anulare

8. Curva un pochino medio e indice verso il basso 
come nella figura
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INFINE…UNISCI LE MANI!

9. Porta la mano destra sopra la sinistra in modo 
che il dorso della sinistra e una parte del suo 

indice, poggino sul dorso della destra.

…Quale ombra hai ottenuto?

L’animale «in questione» è la soluzione di oggi!

(Suggerimento: per un’ombra più piccola, 
ma più nitida, avvicinare le mani al muro.
Se in casa ci sono altre mani disponibili…
invitale a partecipare!!)
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